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                            Hoogwaardige wielerkleding voor racefiets, MTB, trekking en elke dag - van hightech-fietsjack tot fietsschoenen.

        
    
            
                            
                    Of je nu op pad gaat op je mountainbike, racefiets, trekkingbike of stadsfiets - hoogwaardige fietskleding is heel belangrijk. Wij bieden niet alleen een grote keuze aan hoogwaardige fietskleding, maar bieden ook uitgebreid aankoopadvies. Bij elke categorie vind je het passende koopadvies. Voorbeeld: In de categorie fietsbroeken vind je alle informatie die je nodig hebt: welke maat is de juiste, waarop moet ik letten bij mijn aankoop, kan ik beter kiezen voor een lange of een korte broek, welke broek is de juiste voor de zomer c.q. winter etc. 

Op deze pagina gaan we echter nog niet in op de details maar om de juiste fietsoutfit. Wat is een goede wieleroutfit? Wat heb ik nodig voor mijn eerste MTB-tocht? Waaruit bestaat de perfecte winteroutfit voor fietsforenzen? Wij leggen je uit waar je bij aankoop van fietskleding moet letten.

In de ROSE online shop vind je een enorm assortiment fietskleding voor dames en heren, race, MTB, triatlon, trekking, vrijetijd - van fietsshirt tot broek met zeem, van integraalhelm tot stadshelm, van T-shirt tot hoogwaardige jas.  Ontdek ons assortiment bekende merken zoals ROSE, ASSOS, GORE WEAR, Castellig, VAUDE etc. en stel je eigen, functionele bike-outfit in alle gangbare kleuren en maten voor kinderen, dames en heren samen. Bij ROSE vind je gegarandeerd de juiste fietskleding!



Onze tips:

	1. Wielerkleding voor snelheidsduivels

	1.1.Je race-outfit voor de zomer
	1.2. Je race-outfit voor de winter


	2. MTB-kleding voor offroad avonturen

	2.1. Je MTB-outfit voor de zomer
	2.2. Je MTB-outfit voor de winter


	3. Trekkingkleding voor fietsvakantie en trekkingtocht

	3.1. Je trekkingoutfit voor de zomer
	3.2. Je trekkingoutfit voor de winter







Wielerkleding voor snelheidsduivels

Helemaal weg van wielrennen? Investeer dan in nauwsluitende, aerodynamische fietskleding. Dit vergroot het comfort op het zadel, zorgt voor maximale bewegingsvrijheid en een optimaal ademend vermogen op de fiets. 

Wij laten je zien wat in geen geval mag ontbreken! 



Jouw race-outfit voor de zomer

In de zomer zijn er twee ‘storende‘ factoren - hitte en verblindende zon. Jouw zomeroutfit voor op de racefiets moet hierop aangepast zijn. Zo voorkom je dat je het in de zomer op de fiets te warm krijgt en word je optimaal beschermd tegen gevaarlijke uv-straling.

Op hete dagen moet fietskleding dus vooral één eigenschap hebben: ademend. Dit garandeert ook bij hoge temperaturen en intensieve trainingen een optimale ventilatie.

Bovendien is het bij de keuze voor het materiaal van belang te letten op de uv-bescherming. Hoe hoog de uv-bescherming is, lees je in de producttekst.



De musthaves voor jouw zomeroutfit:


Wielerjersey

Met korte mouwen, lange mouwen of toch liever mouwloos - afhankelijk van de temperatuur en je persoonlijke voorkeur. Belangrijk is alleen dat het materiaal zeer goed ademt en een goede uv-bescherming biedt.



Korte fietsbroek

Naar keuze als korte fietsbroek of als koersbroek met bretels. Wielerbroeken met licht compressiewerking bevelen we van harte aan, ze kunnen namelijk een positieve uitwerking op de doorbloeding en de spieren hebben. 



Vooral in de zomer is een hoogwaardige eerste kledinglaag zeer belangrijk. De functionele vezels voeren overtollig vocht en warmte effectief af naar de volgende laag. 



Raceschoenen 
met bevestigingsmogelijkheid voor klikpedalen

Lichte materialen met grote mesh inserts zorgen voor optimale ventilatie, ook op warme dagen. 
De in een driehoek geplaatste boringen maken het monteren van schoenplaatjes en het gebruik met klikpedalen met 3-gaats standaard mogelijk. 
Als vuistregel geldt: hoe stijver de zool van de raceschoen, des te effectiever is de krachtoverbrenging op de pedalen. Bij ons is de keuze enorm, van raceschoenen met nylon zolen voor beginners, tot composite zolen tot highend-full carbon zolen voor profs. 



Fietssokken

Ademende wielersokken houden je voeten steeds aangenaam droog en koel.



Racehelm

Mag tijdens geen enkele rit ontbreken! Een lichte racehelm met vele grote ventilatieopeningen en interne ventilatiekanalen zorgt ook bij hoge temperaturen voor een constante luchtstroom, een koel hoofd en maximale veilgheid tijdens het fietsen.



Wielerhandschoenen

Lichte, gevoerde wielerhandschoenen beschermend handen en polsen tegen de microvibraties door oneffenheden in het wegdek. Dit kan vermoeidheidsverschijnselen en overbelasting voorkomen. 
Voor zeer warme dagen zijn er materialen van luchtdoorlatend mesh. 
Een slipvrije handpalm zorgt voor maximale grip op het stuur. 



Sportbeha
(voor dames)

Voor maximale ondersteuning bij sportieve activiteiten is een lichte, ademende sportbeha een musthave.  Bij ons vind je sportbeha‘s voor maximale performance op de fiets.



Cycling Cap
(optioneel)

Onze lichte koerspetjes zijn niet alleen trendy accessoire. 
Ze beschermen je hoofd onder je helm tegen insecten en uv-straling en bij koele afdalingen. Bovendien voeren ze overtollig vocht en warmte af. 



Sportbril
(optioneel)

Getint of meekleurend, gepolariseerd, spiegelend of met vervangende lenzen - in de ROSE shop vind je de geschikte wielerbril als bescherming tegen de verblindende zon, gevaarlijke uv-straling, insecten en rijwind. 



Windjack, -vest of regenjack
(optioneel)

Bij koele afdalingen of bij een spontane wolkbreuk zijn de lichte windjassen of regenjassen in ons assortiment superhandig. Ze bieden een goede bescherming tegen weer en wind, zijn gelijktijdig goed ademend - perfect op warme dagen.



Rugzak
(optioneel)

Vooral tijdens lange tochten maken veel wielrenners gebruik van een lichte drinkrugzak. 
Deze tassen bieden een kleine opbergruimte voor een windjack, regenjack, gereedschap etc. Tegelijkertijd hebben ze ook een vak voor een drinkreservoir met een uitgang voor een drinkslang. Hierdoor kun je tijdens het fietsen eenvoudig iets drinken. 






Jouw wieleroutfit voor de winter

Koude temperaturen en slecht weer zijn nog lang geen reden om je bike in de herfst en winter in de garage te laten verstoffen. Met de juiste wielerkleding kun je ook bij lage temperaturen, regen en storm onbekommerd je training voortzetten en je optimaal op het komende seizoen voorbereiden.

In de winter en de herfst moet je outfit vooral lekker warm en weerbestendig zijn.

Om je optimaal tegen de kou en rijwind te kunnen beschermen, hebben de wielersportmerken speciale winterkleding van thermomateriaal ontwikkeld.  Dit isoleert je tegen de kou. Bovendien is er vaak een membraan verwerkt, een kunststof laag die de wind en regen op afstand houdt. Perfect om ook bij slecht weer niet thuis te hoeven blijven!



De musthaves voor jouw winteroutfit:

Wielerjersey

Naar keuze met korte mouwen of lange mouwen, in combinatie met een jack - afhankelijk van de temperatuur en je persoonlijke voorkeuren vind je bij ons warmhoudende thermowielershirts voor de koude tijd van het jaar. 



Lange fietsbroek

Naar keuze als lange fietsbroek of als koersbroek met bretels. De warmhoudende functionele vezels beschermen je tegen de kou en houden je spieren ook bij lage temperaturen in staat te presteren.



Ondershirt

In de winter biedt de eerste laag kleding een effectieve isolatie tegen de kou. De functionele vezels houden je aangenaam warm, zijn tevens goed ademend en voeren zweet en overtollige warmte af naar de volgende kledinglaag. 
Wij adviseren te kiezen voor een ondershirt met een groot aandeel merinowol. Dit materiaal is zeer zacht op de huid en zorgt voor natuurlijke, geurneutraliserende en ademende eigenschappen.



Wielerschoenen of winter-raceschoenen 
met bevestigingsmogelijkheid voor klikpedalen

Voor koude dagen vind je bij ons standaardraceschoenen, die te combineren zijn met lekker warme overschoenen. Maar we hebben bovendien speciale winterfietsschoenen van koude-isolerend thermomateriaal. 
De in een driehoek geplaatste boringen maken het monteren van schoenplaatjes en het gebruik met klikpedalen met 3-gaats standaard mogelijk. 
Als vuistregel geldt: hoe stijver de zool van de raceschoen, des te effectiever is de krachtoverbrenging op de pedalen. Bij ons is de keuze enorm, van raceschoenen met nylon zolen voor beginners, tot composite zolen tot highend-full carbon zolen voor profs. 



Fietssokken

Op koele dagen is het verstandig koude-isoleren wielersokken te dragen. Voor een groot aandeel merinowol beschermt je goed tegen de kou.



Overschoenen

In de koude tijd van het jaar kunnen fietsschoenen worden gecombineerd met thermo-overschoenen. Deze zijn gemaakt van koude-isolerend materiaal zoals neopreen en hebben deels een winddicht, waterdicht membraan. Ideaal om je schoenen en voeten te beschermen tegen kou, weer en wind.



Racehelm

Mag bij geen enkele rit ontbreken, om de nodige veiligheid bij een val te bieden. Voor koele dagen is het aan te raden een functionele helmmuts onder je helm te dragen of een helmcover over de helm te plaatsen. 



Wielerhandschoenen of winterhandschoenen

De constante microvibraties door oneffenheden in het wegdek kunnen je handen en polsen snel belasten. Passende fietshandschoenen bieden uitkomst. De gevoerde vingerhandschoenen in ons assortiment beschermen je handen en polsen tegen schokken en houden ze gelijktijdig warm. 
Voor zeer koude dagen adviseren we speciale winterhandschoenen van koude-isolerend functioneel materiaal die in sommige gevallen zelfs nog een geïntegreerd winddicht, waterdicht membraan hebben. 



Sportbeha
(voor dames)

Voor maximale ondersteuning bij sportieve activiteiten is een lichte, ademende sportbeha een musthave.  Bij ons vind je sportbeha‘s voor maximale performance op de fiets.



Helmmuts
(optioneel)

Als aanvulling op je wielerhelm zijn er helmmutsen, bivakmutsenen multifunctionele sjaaltjes. Het thermomateriaal beschermt je gevoelige hoofd tegen de kou. Sommige modellen hebben een geïntegreerd membraan dat de wind en regen op afstand houdt. 



Winterjack of regenjack
(optioneel)

De koude tijd van het jaar gaat vaak gepaard met veel regen. Daarom bieden wij waterdichte regenjassen waardoor je ook op een regenachtige dag gewoon op de fiets kunt stappen. 
Voor zeer koude dagen hebben we speciale winterjassen. Deze beschermen je dankzij het dikke materiaal en zijn soms voorzien van een lichte wattering om je tegen kou en rijwind te beschermen. Je kunt ze combineren met een shirt met lange mouwen of met korte mouwen. 



Rugzak
(optioneel)

Vooral tijdens lange tochten maken veel wielrenners gebruik van een lichte drinkrugzak. Deze tassen bieden een kleine opbergruimte voor een windjack, regenjack, gereedschap etc. Tegelijkertijd hebben ze ook een vak voor een drinkreservoir met een uitgang voor een drinkslang. Hierdoor kun je tijdens het fietsen eenvoudig iets drinken. 








MTB-kleding voor offroad avonturen

In je jeans de trail op? Geen goed idee! In de ROSE webshop vind je hoogwaardige fietskleding voor mountainbikers. Van casual zomerkleding tot downhilluitrusting - wij bieden de juiste kleding voor trail en bikepark! 

Wij laten je zien wat in geen geval mag ontbreken! 



Jouw MTB-outfit voor de zomer

In de zomer is bij een mountainbike-outfit een ding heel belangrijk: ademend vermogen. De juiste fietskleding moet goed ventileren en je ook op warme dagen koel houden. De fabrikanten kiezen daarom voor speciale functionele materialen die maximale ventilatie op de fiets bieden.

Van ruimvallende bikeshorts tot lichte mesh-jerseys - wij laten je zien wat absoluut niet mag ontbreken!



Jouw musthaves voor een zomer op je MTB:

MTB-jersey / bikeshirt

In de zomer zijn voor bikeshirts met korte mouwen geliefd. Ze bieden dankzij de functionele vezels een goed ademend vermogen en een koel draagcomfort.  
Om je tegen uitstekende takken of gevaarlijke uv-straling te beschermen, zijn MTB-shirts met lange mouwen ook zeer aan te bevelen. Ontdek ons assortiment met nauwsluitende MTB-jerseys en ruimvallende bikeshirts!



Bikeshort of MTB-broek

Terwijl er in de downhillsport ook in de zomer vaak wordt gekozen voor robuuste MTB-broeken ter bescherming, gaan andere mountainbikers toch liever voor een korte short voor een betere ventilatie. Wij hebben ze allebei - voor downhill, enduro, crosscountry of een rustig rondje in de avonduren. 



Ondershirts

Wat in de winter tot de standaarduitrusting behoort, is ook in de zomer een belangrijk, maar vaak onderschat, onderdeel van je kleding. 
Een hoogwaardig ondershirt met korte mouwen onder je jersey of bikeshirt zorgt voor een optimaal ademend vermogen omdat overtollig vocht en warme effectief naar de volgende laag worden geleid. 
In het ROSE assortiment vind je zowel ademende ondershirts met korte mouwen als lichte mesh-singlets voor de zomer. 



MTB-schoenen met bevestigingsmogelijkheid voor klikpedalen 
of Flat Pedal-schoenen 

Ook hier heb je de keuze. Wil je tijdens een technische passage snel je voet van het pedaal kunnen halen of denk je onderweg langere stukken te moeten lopen? Dan zijn Flat Pedal-schoenen de juiste keuze voor jou! De flexibele rubberzool zorgt voor maximale grip op alle ondergronden en biedt absolute flexibiliteit. 
Als je liever kiest voor klikpedalen, zijn onze MTB-schoenen voor een pedaalsysteem perfect voor jou. Je kunt kiezen voor een wat stijvere nylon zool of een ultrastijve zool van full-carbon - voor een nog betere krachtoverbrenging op de pedalen. 



Fietssokken

Ademende MTB-sokken houden je voeten constant aangenaam droog en koel.



MTB-helm

Steile trails, spectaculaire jumps en laaghangende takken vormen een slechte combinatie voor je veiligheid. Daarom zijn er speciala MTB-helmen. Deze beschermen je dankzij de harde buitenschaal. Je hebt de keuze uit een veelzijdige MTB-helm of een full-face helm (in sommige gevallen met afneembare kinbeugel) die zeer geschikt zijn voor downhill en enduro.



MTB-handschoenen

Er is enorm veel keuze uit mountainbikehandschoenen: van lichte handschoenen zonder vingers met schuimstof- of gelpadding tot vingerhandschoenen met geïntegreerde protectoren voor downhill - in de ROSE webshop vind je de juiste handschoenen voor elk gebruiksdoel. 



Sportbeha
(voor dames)

Voor maximale ondersteuning bij sportieve activiteiten is een lichte, ademende sportbeha een musthave.  Bij ons vind je sportbeha‘s voor maximale performance op de fiets.



Sportbril of goggle
(optioneel)

Getint of meekleurend, gepolariseerd, spiegelend of met vervangende lenzen - in de ROSE MTB shop vind je de geschikte MTB-bril of speciale MTB-goggle als bescherming tegen de verblindende zon, gevaarlijke uv-straling, insecten en rijwind. 



Jack
(optioneel)

Een licht softshell jack voor koele zomeravonden, een klein opvouwbaar windjack voor afdalingen of een regenjack dat je bij slecht weer droog houdt - bij ons vind je gegarandeerd de juiste mountainbikejas. Bekijk ons assortiment en lees alles over membranen, waterkolom en welke jas de juiste is! 



MTB-protectoren
(optioneel)

Trail of bikepark - een geschikte beschermende uitrusting is altijd belangrijk. Bij ons vind je mountainbikeprotectoren - van knieprotectoren tot elleboogprotectoren en neck braces.



Rugzak
(optioneel)

Vooral tijden dagtochten en MTB-weekenden met vriendelijk is een MTB-rugzak onmisbaar. Je kunt er gereedschap, reservekleding en snacks in opbergen. 
Er zijn klassieke mountainbikerugzakken, maar ook speciale damesmodellen en drinkrugzakken met geïntegreerd drinkreservoir en protectorenrugzakken met geïntegreerde rugprotector.








Jouw MTB-outfit voor de winter

In de stralende zon met je mountainbike door de bossen raggen? Dat kan iedereen! Echte mountainbikers stappen ook in de herfst en winter op hun fiets en slaan geen plas of modderpoel over!

Juist voor deze hardcore-mountainbikers hebben we in ons assortiment een grote keuze aan passende winterkleding voor op de mountainbike. Alles is afgestemd op bewegingsvrijheid en bescherming tegen kou, weer en wind.

Wij laten je zien wat bij de basisuitrusting van elke winter-mountainbiker hoort.



Jouw musthaves voor een winter op je MTB:

MTB-jersey / bikeshirt

Naar keuze met korte mouwen of lange mouwen, in combinatie met een jack - afhankelijk van de temperatuur en je persoonlijke voorkeuren vind je bij ons warmhoudende thermoshirts voor de koude tijd van het jaar. 



Lange fietsbroek

Lange fietsbroek, koersbroek of bikeshort in combinatie met beenstukken of kniestukken. De warmhoudende functionele vezels beschermen je tegen de kou en houden je spieren ook bij lage temperaturen in staat te presteren. 
In combinatie met een wind- of waterdicht membraan beschermt een thermobroek je tegen regen, opspattend water en modder.



Ondershirts

In de winter biedt de eerste laag kleding een effectieve isolatie tegen de kou. De functionele vezels houden je aangenaam warm, zijn tevens goed ademend en voeren zweet en overtollige warmte af naar de volgende kledinglaag. 
Wij adviseren te kiezen voor een ondershirt met een groot aandeel merinowol. Dit materiaal is zeer zacht op de huid en zorgt voor natuurlijke, geurneutraliserende en ademende eigenschappen.



MTB-schoenen, Flat Pedal-schoenen of MTB-winterschoenen 
met bevestigingsmogelijkheid voor klikpedalen

Voor koude dagen vind je bij ons standaard-mountainbikeschoenen, die te combineren zijn met overschoenen. Maar we hebben bovendien speciale winterfietsschoenen van koude-isolerend thermomateriaal. Er zijn Flat Pedal-schoenen met slipvrije rubberzool zodat je je voet snel van de pedalen kunt halen tijdens een technische passage. Maar er zijn ook MTB-schoenen met bevestigingsmogelijkheid voor een pedaalsysteem zodat er een optimale krachtoverbrenging op de pedalen ontstaat. 
De parallel geplaatste boringen maken het monteren van schoenplaatjes en het gebruik met klikpedalen met 2-gaats standaard mogelijk. 
Als vuistregel geldt: hoe stijver de zool van de MTB-schoen, des te effectiever is de krachtoverbrenging op de pedalen. Bij ons is de keuze enorm, van mountainbikeschoenen met nylon zolen voor beginners, tot composite zolen tot highend-full carbon zolen voor profs. Een rubberprofiel zorgt voor grip op alle ondergronden en bij looppassages.



Fietssokken

Op koele dagen is het verstandig koude-isolerende mountainbikesokken te dragen. Voor een groot aandeel merinowol beschermt je goed tegen de kou. Onze speciale waterdichte sokken zijn ideaal voor regenachtig weer en voor iedereen die door elke plas rijdt die hij tegenkomt.



Overschoenen

In de koude tijd van het jaar kunnen fietsschoenen worden gecombineerd met thermo-overschoenen. Deze zijn gemaakt van koude-isolerend materiaal zoals neopreen en hebben deels een winddicht, waterdicht membraan. Ideaal om je schoenen en voeten te beschermen tegen kou, weer en wind.



MTB-helm

Mag bij geen enkele rit ontbreken, om de nodige veiligheid bij een val te bieden. Voor koele dagen is het aan te raden een functionele helmmuts onder je helm te dragen of een helmcover over de helm te plaatsen. Bij ons vind je endurohelmen, downhillhelmen en all mountain helmen. 



MTB-handschoenen of winterhandschoenen

De constante microvibraties door oneffenheden in het wegdek kunnen je handen en polsen snel belasten. Passende fietshandschoenen bieden uitkomst. De gevoerde vingerhandschoenen in ons assortiment beschermen je handen en polsen tegen schokken en houden ze gelijktijdig warm. 
Voor zeer koude dagen adviseren we MTB-vingerhandschoenen of speciale winterhandschoenen van koude-isolerend functioneel materiaal die in sommige gevallen zelfs nog een geïntegreerd winddicht, waterdicht membraan hebben. 



Sportbeha
(voor dames)

Voor maximale ondersteuning bij sportieve activiteiten is een lichte, ademende sportbeha een musthave.  Bij ons vind je sportbeha‘s voor maximale performance op de fiets.



Helmmuts
(optioneel)

Als aanvulling op je mountainbikehelm zijn er helmmutsen, bivakmutsenen multifunctionele sjaaltjes. Het thermomateriaal beschermt je gevoelige hoofd tegen de kou. Sommige modellen hebben een geïntegreerd membraan dat de wind en regen op afstand houdt. 



Winterjack of regenjack
(optioneel)

De koude tijd van het jaar gaat vaak gepaard met veel regen. Daarom bieden wij waterdichte regenjassen waardoor je ook op een regenachtige dag gewoon op de fiets kunt stappen. Voor zeer koude dagen hebben we speciale winterjassen. Deze beschermen je dankzij het dikke materiaal en zijn soms voorzien van een lichte wattering om je tegen kou en rijwind te beschermen. Je kunt ze combineren met een shirt met lange mouwen of met korte mouwen. 



MTB-protectoren
(optioneel)

Trail of bikepark - vooral bij gladde ondergronden, zoals in de herfst en winter vaak het geval is, is een geschikte beschermende uitrusting is altijd belangrijk. Bij ons vind je mountainbikeprotectoren - van knieprotectoren tot elleboogprotectoren en neck braces.



Rugzak
(optioneel)

Vooral tijden dagtochten en MTB-weekenden met vriendelijk is een MTB-rugzak onmisbaar. Je kunt er gereedschap, reservekleding en snacks in opbergen. 







Trekkingkleding voor fietsvakantie en trekkingtocht

Ontspannen tochten door de natuur, spannende fietsvakanties langs de mooiste routes of dagelijkse ritjes naar de supermarkt - op de fiets onderweg zijn is niet alleen een hobby, maar een lifestyle. Frisse lucht, iets aan je gezondheid doen en milieubewust bezig zijn.

We hebben speciale fietskleding voor iedereen, ook als je wat minder sportief onderweg bent. Als je eenmaal hoogwaardige functionele kleding hebt gedragen op de fiets, wil je niet meer zonder - dus jeans en katoenen shirt blijven in de kast. 

Wij laten je zien wat zowel in de zomer als de winter niet mag ontbreken.



Je trekkingoutfit voor de zomer

Zomertijd is de tijd voor fietsvakanties, gezellige weekendtrips, dagelijkse ritjes naar de supermarkt of kantoor - om je perfect te kleden voor sportieve tochtjes biedt de ROSE webshop een enorme keuze aan passende fietskleding. Hier vind je alles, van fietssokken tot fietstassen.

In de zomer is ademend vermogen van zeer groot belang. De materialen moeten licht zijn en overtollig vocht effectief opnemen en naar buiten transporteren. En precies daar ligt het zwakke punt van katoen, een veel gebruikt materiaal voor standaardshirts en -broeken. Katoen absorbeert vocht weliswaar, maar kan het niet of zeer langzaam transporteren.  Hierdoor ontstaat een klam, koud gevoel op de huid. In plaats daarvan gaan we bij trekkingkleding voor functionele vezels zoals polyester. Hierdoor ontstaat een optimaal vochtmanagement en een aangenaam droog gevoel - ook op hete dagen. 

Wij laten je zien wat bij de basisuitrusting hoort.




Jouw musthaves voor een zomer op je trekkingfiets:

Fietsshirt of functioneel shirt

Voor zonnige tochten, je volgende fietsvakantie of gewoon dagelijkse ritjes in de zomer heb je als trekkingfietser enorm veel keuze. Afhankelijk van je smaak en de mate van sportiviteit kun je kiezen voor een sportief wielershirt met korte mouwen - of ga voor ons functionele overhemenden, blouses offunctionele shirts. Deze kledingstukken bieden een goed ademend vermogen en houden je aangenaam koel op warme dagen. 



Bikeshort of trekkingbroek

Onder trekkingfietsers zijn voor de ruimvallende bikeshorts geliefd, net als de lange trekkingbroeken met zip-off functie. Hierbij kun je het onderste deel van de pijpen afritsen zodat er een korte broek ontstaat.  
Op koele dagen zijn softshell broeken handig, terwijl op regenachtige dagen een regenbroek voor noodgevallen uitkomst biedt. 



Ondershirts

Helaas kiezen veel trekkingfietsers als eerste laag onder overhemd of functioneel jack voor een ondershirt van katoen. Voor een optimale, functionele outfit is het van groot belang een ondershirt te kiezen dat is gemaakt van functionele vezels zoals polyester. 
De structuur van functionele vezels neemt overtollig vocht net zo snel op als katoen - maar terwijl katoen het vocht gewoonweg opslaat en zo een klam en koud gevoel op de huid veroorzaakt, geven functionele vezels het vocht snel door aan de volgende kledinglaag waardoor je huid droog en koel aanvoelt. 
Er zijn zowel ondershirt met korte mouwen als mouwloze ondershirts. 



Fietsonderbroek

Net als bij ondershirts is ook een hoogwaardige functionele onderbroek een belangrijk onderdeel van een functionele sportoutfit. Dankzij het ademende vermogen houdt de onderbroek je steeds aangenaam koel en droog. In onze webshop vind je enerzijds fietsonderbroeken zonder broekzeem en anderzijds fietsonderbroeken met geïntegreerde broekzeem. Een geïntegreerde broekzeem biedt ook tijdens lange afstanden het nodige comfort.  



Fietsschoenen met bevestigingsmogelijkheid voor klikpedalen
of Flat Pedal-schoenen 

Als trekkingfietser heb je de keuze uit enorm veel fietsschoenen. Populair zijn de zogenaamde Flat Pedal-schoenen die speciaal zijn gemaakt voor gebruik met platformpedalen of Flat Pedals.  Ze hebben een flexibele rubberzool met een doordachte rubbermix voor nog meer grip op alle ondergronden en op de pedalen. Ze bieden bovendien veel comfort tijdens wandelpassages. 
Als je lange tochten maakt en je een optimale krachtoverbrenging op de pedalen belangrijk vindt, adviseren we je te kiezen voor MTB-schoenen, trekkingschoenen of fietssandalen met een bevestigingsmogelijkheid voor een pedaalsysteem. Door de twee parallel lopende boringen in de zool kunnen schoenplaatjes onder de schoen worden gemonteerd die met gangbare 2-gaats standaardpedalen kunnen worden gecombineerd. Dit zorgt voor een nog beter krachtoverbrenging op de pedalen. 



Fietssokken

Kies voor speciale fietssokken als je aangenaam droge en koele voeten wilt tijdens het fietsen. Deze zijn gemaakt van zeer ademend functioneel materiaal - perfect voor warme dagen!



Fietshelm

Een passende fietshelm is onmisbaar. Deze moet veilig zijn en goed zitten, zonder te wiebelen of verschuiven. Voor zeer warme dagen moet je er bovendien op letten dat de helm voldoende ventilatieopeningen en -kanalen heeft. In het ROSE assortiment vind je een groot assortiment trekking- en stadshelmen voor elke smaak en in elke maat. 



Fietshandschoenen

Lichte, gevoerde handschoenen beschermen handen en polsen tegen de microvibraties door oneffenheden in het wegdek. Dit kan vermoeidheidsverschijnselen en overbelasting voorkomen. Voor zeer warme dagen zijn er materialen van luchtdoorlatend mesh. Een slipvrije handpalm zorgt voor maximale grip op het stuur. 



Sportbeha
(voor dames)

Voor maximale ondersteuning bij sportieve activiteiten is een lichte, ademende sportbeha een musthave.  Bij ons vind je sportbeha‘s voor maximale performance op de fiets.



Sportbril
(optioneel)

Vooral op zonnige dagen is het belangrijk je ogen te beschermen tegen gevaarlijke uv-straling. Daarom bieden wij een groot assortiment geschikte zonnebrillen. Getint, meekleurend, spiegelend of casual - wij hebben de juiste zonnebril voor trekkingtocht, fietsvakantie of dagelijkse ritjes. 




Jas of bodywarmer
(optioneel)

Tijdens een flinke fietstocht of een fietsvakantie kan het weer plotseling omslaan. Als je ‘s ochtends wegfietst, is het nog koel en mistig. Maar zodra de zon doorbreekt, is het warm. In de loop van de middag kun je plotseling verrast worden door een buitje. Op al deze situaties ben je met het juiste fietsjack optimaal voorbereid. 
Voor een effectieve bescherming tegen de regen bieden wij hoogwaardige, waterdichte  regenjassen. Voor stormachtige dagen of koele afdalingen adviseren we winddichte windjacks of windwerende bodywarmers. Een allrounder voor een lichte bescherming tegen de kou, regen en met absolute winddichtheid is een elastisch softshell jack.  



Rugzak of fietstas
(optioneel)

Of je nu boodschappen gaat doen, naar kantoor gaat of een fietsvakantie plant - de fietstassen en fietsrugzakken in het assortiment van ROSE zorgen voor voldoende opbergruimte en een comfortabel transport van je equipment of je boodschappen. 
Bij ons vind je bijvoorbeeld hoogwaardige rugzakken, ook speciale dames- en kinderrugzakken, voor je volgende tocht. Je kunt ook diverse fietstassen combineren, bijvoorbeeld zadeltassen, bovenbuistasen, stuurtassen, frametassen, bagagedragertassen en zijtassen. Van minitassen, die een 0,25 of 0,3 liter aankunnen, tot enorme tassen met een volume van wel 80 liter. 







Je trekkingoutfit voor de winter

Wie er ook in de winter graag op uit trekt, moet zich warm aankleden. Let er hierbij op dat de kleding is gemaakt van koude-isolerend functioneel materiaal. Hierdoor wordt het binnendringen van kou namelijk voorkomen of geminimaliseerd.

Het ‘ui’-principe is bovendien een uitstekende mogelijkheid je optimaal voor te bereiden op alle temperaturen en weersomstandigheden. Je combineert dan meerdere kledinglagen: bijvoorbeeld een ondershirt met korte mouwen, een jersey met lange mouwen en een thermojack. Krijg je het onderweg warm of stop je even bij een cafeetje, dan kun je je jack gewoon uittrekken.

Van lange fietsonderbroek tot koude-isolerende thermojas - wij laten je zien wat niet mag ontbreken in je kast!



Jouw musthaves voor een winter op je trekkingfiets:

Fietsshirt of functioneel shirt

Op koele dagen kies je voor een shirt met lange mouwen waarvan de functionele materialen je beschermen tegen de kou maar desondanks overtollig vocht afvoeren.  Je kunt kiezen voor een klassiek shirt met lange mouwen of een functioneel shirt met lange mouwen. Ook kun je uiteraard een fietsshirt met korte mouwen of bikeshirt combineren met een jack - afhankelijk van hoe flexibel je wilt zijn en hoe koud het buiten is. Voor een pauze in het café zijn ook onze overhemden en blouses van koude-isolerend, ademend functioneel materiaal zeer geschikt. 



Trekkingbroek

In de koude tijd van het jaar adviseren we je een lange fietsbroek te dragen. Deze zijn wat pasvorm betreft speciaal aangepast op het fietsen en volgen elke beweging optimaal zonder te schuren of te knellen. Tegelijkertijd beschermen ze je tegen kou, wind en lichte regen. 
Voor de overgang tussen de seizoenen zijn ook zip-off broeken een alternatief. Het onderste deel van de pijpen kan dankzij een geïntegreerde ritssluiting worden afgeritst en zo kun je de broek in een handomdraai veranderen in een short. Voor slecht weer is het handig een regenbroek mee te nemen in je fietstas.  



Ondershirts

In de winter biedt de eerste laag kleding een effectieve isolatie tegen de kou. De functionele vezels houden je aangenaam warm, zijn tevens goed ademend en voeren zweet en overtollige warmte af naar de volgende kledinglaag. Als basislaag is het verstandig te kiezen voor een fietsondershirt met korte mouwen of met lange mouwen van koude-isolerend functioneel materiaal. 
Wij adviseren te kiezen voor een ondershirt met een groot aandeel merinowol. Dit materiaal is zeer zacht op de huid en zorgt voor natuurlijke, geurneutraliserende en ademende eigenschappen.



Fietsonderbroek

In onze ROSE webshop bieden we een enorm assortiment fietsonderbroeken. Je vindt hier zowel lange als korte functionele onderbroeken zonder broekzeem, die dankzij het functionele materiaal optimaal beschermen tegen de kou. Ook zijn er lange en korte fietsonderbroeken met geïntegreerde broekzeem voor nog meer comfort tijdens lange fietstochten. 
Fietsonderbroeken met een winddichte inserts aan de voorkant zijn zeker het adviseren waard. Deze insert beschermt de gevoelige genitaliën tegen koude rijwind. 



Fietsschoenen met bevestigingsmogelijkheid voor klikpedalen
 of Flat Pedal-schoenen 

Voor trekking- en toerfietsers zijn er vele geschikte fietsschoenen. Het is belangrijk dat je vooraf bepaalt of je met of zonder systeempedalen wilt fietsen. Voor liefhebbers van klassieke platformpedalen of Flat Pedals zijn onze Flat Pedal-schoenen zeer geschikt. Deze schoenen hebben een zool van rubber en die zorgt voor optimale grip op alle ondergronden. 
Ga je liever voor klikpedalen, dan kun je kiezen voor MTB-schoenen of trekking- en touringschoenen. Deze hebben geïntegreerde boringen in de zool waaraan schoenplaatjes kunnen worden bevestigd. 
Speciaal voor de koude tijd van het jaar hebben we koude-isolerende winterschoenen in ons assortiment die je beschermen tegen kou, regen en wind. 



Fietssokken

Op koele dagen is het verstandig koude-isolerende fietssokken te dragen. Voor een groot aandeel merinowol beschermt je goed tegen de kou. Onze speciale waterdichte sokken zijn ideaal voor regenachtig weer en voor iedereen die door elke plas rijdt die hij tegenkomt.



Fietshelm

Een helm is onmisbaar op de fiets. Hierop moet je nooit besparen! Een fietshelm moet goed zitten, om je in geval van nood optimaal te kunnen beschermen. In ons aankoopadvies leggen we je uit hoe je de optimale fietshelm vindt en waarop je moet letten bij aankoop van een helm.



Helmmuts / muts 
en sjaal / multifunctioneel sjaaltje

Op koude dagen moet je ook gevoelige lichaamsdelen zoals hoofd en hals goed beschermen. Via het hoofd verliest de mens de meeste warmte - een passende muts voor onder de helm is daarom een goede mogelijkheid jezelf langer warm te houden. 
Ter bescherming van hals en nek is een sjaal of multifunctioneel sjaaltje ideaal. Ze bieden de nodige warmte en zorgen er bovendien voor dat de kou niet door de kraag binnendringt. 



Fietshandschoenen

Vergeet koude vingers! Vooral in de winter zijn goede fietshandschoenen niet weg te denken. Vooral vingerhandschoenen en thermo-winterhandschoenen zijn populair. De functionele materialen vormen een uitstekende beschermlaag tegen kou, wind en regen. Zo blijven je handen ook op koude dagen langer warm. 



Sportbeha
(voor dames)

Voor maximale ondersteuning bij sportieve activiteiten is een lichte, ademende sportbeha een musthave.  Bij ons vind je sportbeha‘s voor maximale performance op de fiets.



Jas of bodywarmer
(optioneel)

Het kan koud zijn, nat of stormachtig - speciaal voor tochten in winter of herfst zijn er daarom vele fietsjassen voor dit soort weersomstandigheden. 
Voor regenachtige dagen adviseren we je een waterdicht regenjack bij je te hebben. Om jezelf te beschermen tegen rijwind, is een windjack of bodywarmer perfect. Een softshell jack is zeer elastisch, beschermt je tegen kou, wind en lichte regen. Bovendien hebben we fleecejacks van heerlijk zacht materiaal in ons assortiment. Voor zeer koude dagen bieden we speciale thermojassen met een uitstekende koude-isolatie. 



Rugzak of fietstas
(optioneel)

Of je nu boodschappen gaat doen, naar kantoor gaat of een fietsvakantie plant - de fietstassen en fietsrugzakken in het assortiment van ROSE zorgen voor voldoende opbergruimte en een comfortabel transport van je equipment of je boodschappen. 
Bij ons vind je bijvoorbeeld hoogwaardige rugzakken, ook speciale dames- en kinderrugzakken, voor je volgende tocht. Je kunt ook diverse fietstassen combineren, bijvoorbeeld zadeltassen, bovenbuistasen, stuurtassen, frametassen, bagagedragertassen en zijtassen. Van minitassen, die een 0,25 of 0,3 liter aankunnen, tot enorme tassen met een volume van wel 80 liter. 







Met deze handige tips moet je de perfecte outfit voor racefiets, MTB of trekkingfiets kunnen samenstellen. Onze competente medewerkers helpen je graag verder als je vragen hebt of meer advies nodig hebt. Je kunt ons altijd bereiken per mail, telefonisch of in een van onze ROSE winkels. 

In de ROSE online shop vind je een enorm assortiment fietskleding voor dames en heren, race, MTB, triatlon, trekking, vrijetijd - van fietsshirt tot broek met zeem, van integraalhelm tot stadshelm, van T-shirt tot hoogwaardige jas.  Ontdek ons assortiment bekende merken zoals ROSE, ASSOS, GORE WEAR, Castellig, VAUDE etc. en stel je eigen, functionele bike-outfit in alle gangbare kleuren en maten voor kinderen, dames en heren samen. Bij ROSE vind je gegarandeerd de juiste fietskleding!
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